schluesslberg.spooe.at

< Bargeld ganz einfach und be-
\ quem im Gemeindeamt beheben

Sl g
8

/; AN N ka X

L Sanierung Tennisplatz

\

g

Teuerungsausgleich

Mit Osterhasen

zum Ausmalen auf
zugestellt durch post.at ‘ Seite 15!




Veranstaltungskalender

Ostereiersuche
§¢ Marktplatz Schliifiberg

@ 16. April 2022 14:30

Der Osterhase freut sich schon fiir unsere kleinsten Schlii}lberger einige
Uberraschungen am Marktplatz zu verteilen, um uns allen den Karsamstag

etwas zu versiifien.

2. SchluBllberger Wildschutzturnier
@ Sportplatz Schlifllberg

(O 16. April 2022 12:00
Dank dem Sportverein ist es nun auch 2022 wieder moglich, sich als Schlii}lbergs

bester Asphaltstockschiitze zu beweisen.
Anmeldungen bei Mario Hillinger unter 0650 / 390 39 71.

Pflanzenmarkt des Siedlervereins
@ Vereinsgebaude

(O 30. April 2022 09:00

Nachdem die Gartenarbeit nach dem verdienten Winterschlaf nun wieder an
Fahrt gewonnen hat, kommt der Pflanzenmarkt des Siedlervereins Schliiflberg

Ende April wie gerufen.

Maifest
@ Marktplatz Schlifilberg

O 22.Mai202211:00

Die Gemeinde Schliif}lberg lidt herzlich zum Maifest. Fiir kulinarische
Versorgung und Kinderprogramm fiir die Kleinsten ist gesorgt. Bei
Schlechtwetter findet das Fest im Kultursaal statt.

22. Quietschentenrennen und Stobeln
@ Feuerwehrbricke / Sportplatz Schlifilberg

(© 18.Juni 2022 16:00

Beim Quietschentenrennen kann als Erstplatzierter ein Reisegutschein im Wert
von 700 € gewonnen werden - Entenlose sind bei Funktioniiren und Spielern des
SV Schliifilberg erhiltlich.

Weiters lddt der Sportverein Schliillberg zum jahrlichen Turnier im Stobeln und
einem gemiitlichen Ausklang des Abends ab 19:00 am Sportplatz ein.
Anmeldungen fiir das Stobeln bei Mario Hillinger unter 0650 / 390 39 71.
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Teuerungsausgleich

Die Energiepreise fiir
Haushalte und Industrie
gehen durch die Decke.
Die explodierenden
Preise sind ein duflerst
dringliches Anliegen fiir
Private und Wirtschaft.




Burgermeister Klaus Hollerl

Liebe SchliBlbergerinnen,
liebe SchliBlberger,
liebe Jugend!

Die Coronapandemie scheint gerade ihren Hohepunkt iiberschritten
zu haben, die Bundesregierung hat Lockerungen von vielen
MafBinahmen beschlossen. Trotz allem ist aufgrund der hohen
Infektionszahlen weiterhin Vorsicht angebracht - und nun schauen
wir alle ungliubig und entsetzt auf einen ganz anderen Krisenherd,
der unsere Realitit voraussichtlich ebenso dauerhaft verindern

wird.

»Es ist eine riesige Welle an Hilfsbereitschaft zu spiiren
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Keine Verschnaufpause

Zuerst lieB Corona ganze Lieferketten zusammenbrechen,
Produktionen wurden ausgesetzt, Geschiifte, Restaurants
und Kultureinrichtungen geschlossen, Mobilitat und
Bewegungsmoglichkeiten eingeschrinkt. Noch heute leidet eine
Reihe von Branchen unter akuten Engpissen bei Vormaterialien
und Komponenten, logistischen Schwierigkeiten oder auch der
Herausforderung, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu halten oder
neu zu finden, einzuarbeiten und zu qualifizieren. Und nun werden
die politischen und wirtschaftlichen Beziehungen zusitzlich durch
einen Krieg direkt vor unserer Haustiir nahezu vollig iiber den
Haufen geworfen!

] ¢




Gemeinsam helfen!

Putins Angriff auf die Ukraine macht uns alle fassungslos und
betroffen. Millionen Menschen miissen vor den Kriegerischen
Handlungen flichen und sind auf humanitire Hilfe angewiesen.
Auch in unserer Gemeinde ist die Betroffenheit zu spiiren, die
Solidaritit mit den Menschen in der Ukraine ist ungemein grof3. Es
ist eine riesige Welle an Hilfsbereitschaft losgerollt, unzihlige private
Initiativen werden ins Leben gerufen. Es werden Sammelaktionen
fiir Hilfsgiiter unterstiitzt oder vorbereitet. Ich vernehme immer
wieder, welch hohe Betrige unsere MitbiirgerInnen zum Kauf von
Lebensmittel und Hygieneartikel einsetzen.

Fur uns ist es eine Selbstverstandlichkeit,

Gemeinsam mit der Volkshilfe sammeln wir Sachspenden, die anschlieflend in die Ukraine
gebracht werden. Weitere Informationen finden Sie auf Seite 7.

Wenn Sie Unterkiinfte anbieten konnen,
melden Sie sich bitte am Gemeindeamt:

07248/6606614

Gerne konnen Sie auch mich kontaktieren:

Schlufllberg aktuell | 5



Neuer Bargeld Service in Schluslberg

Leider haben wir seit 01.01.2021 keine Bankfiliale und auch keinen Bankomaten mehr in
Schliliberg. Trotz intensiver Bemiihungen mit den regional ansassigen Banken wollte keine

einen Bankomaten in unserer Marktgemeinde aufstellen.

Abwanderung der Banken

Wir sind aber keineswegs ein Einzelfall. In Osterreich sind zuletzt
etwa vier Prozent der Filialen pro Jahr weggefallen. Bereits vor
der Corona-Krise wurden in der Branche regelmiflig Filialen
abgebaut, nun hat die Pandemie zudem auch noch zu einem
Digitalisierungsschub gefiihrt. Die Folge: Die Kreditinstitute
setzen den Trend zu FilialschlieBungen nun weiter fort. Zuletzt
hat die Raiffeisenlandesbank Oberosterreich mit der Ankiindigung
aufhorchen lassen, bis zu 60 der derzeit etwa 400 Raiffeisen-Filialen
dichtzumachen.

Das Thema Bankomat wird auch bei uns in der Gemeinde kontrovers
diskutiert. Soll die Gemeinde Geld zuschieflen, um einen Bankomat
zu erhalten. Die Gemeinde miisste per Vertrag eine Mindestzahl an
2.500 Behebungen pro Monat garantieren. Wird zu wenig abgehoben,
muss die Gemeinde 45 Cent pro fehlender Transaktion zahlen. Das
kann die Gemeinde ganz schnell zwischen € 600 und € 900 im Monat
kosten, da bei diesen Automaten nur eine Geldbehebung und keine
Uberweisung getiitigt oder auch der Kontoauszug ausgedruckt
werden kann. Zusitzlich wiirden noch die Ein -bzw. Umbaukosten
der Raumlichkeiten von ca. € 10.000,-- sowie Miete, Strom,
Versicherung usw. dazu kommen.

Und so einfach geht's:

Vor dem Bezahlen der Mitarbeiterin in der Allgemeinen
Verwaltung den gewiinschten Betrag nennen, der
abgehoben werden soll.

Der maximal abhebbare Betrag betragt 200 Euro je Tag.

L Tl

Im Anschluss wird die Transaktion wie gewohnt iiber die PIN
---°) Eingabe am Kartenlesegerat bestatigt.

Der abgehobene Betrag wird direkt von der
Gemeindemitarbeiterin ausgehandigt.

f |

Bilder: Flaticon.com
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SOLIDARITAT IST STARKER

Ob mit Sachspenden, Geld oder dem zur Verfiigung stellen von Unterkiinften:
Die Oberdsterreicher*innen zeigen sich mit den Ukrainer*innen solidarisch.

Solidaritat mit Ukraine

Hunderttausende Menschen sind vom Krieg in der Ukraine
betroffen. Sie mussten ihre Heimat verlassen und haben ihr gesamtes
Hab und Gut aufgegeben. Viele Zivilist*innen, unter ihnen auch
Kinder, wurden getotet. Frauen und Kinder mussten alleine flichen
und bangen nun um das Leben ihrer Partner, Viiter, Sohne, Briider
und Freunde. Es ist ein kaum vorstellbares Leid, welches sich nicht
weit entfernt von uns ereignet. Nur 1.500 Kilometer sind es von Linz
nach Kiew.

Jetzt helfen!

Es braucht jetzt volle Solidaritit mit den Ukrainer*innen. Aber wie
konnen wir moglichst vielen Menschen helfen? Zum Beispiel mit
einer Geldspende bei der Volkshilfe. Mit dem Spendengeld wird
eine Schwesterorganisation der Volkshilfe in der Ukraine bei der
Versorgung der grofien Fluchtbewegung unterstiitzt.

Eine weitere Moglichkeit sind Sachspenden.
Spendenkonto Gebraucht werden:

IBAN AT77 6000 0000 0174 0400 * Baby-Hygieneartikel und Windel

Verwendungszweck ,,Nothilfe Ukraine* * Hygieneartikel fiir Frauen
oder direkt auf der Volkshilfe Osterreich ° Verbandsmaterial (Binden, Kompressen, Pflaster, Watte etc.)

Website: * Wolldecken

www.volkshilfe.at/meine-spende/ * Schlafsicke

jetztspenden/donations/nothilfe-ukraine.  * Stirnlampen mit Batterien
* Original verpackte fiebersenkende Schmerzmittel und Antibiotika

(fiir Kinder & Erwachsene) sowie Blutdruckmittel
* Nicht verderbliche Lebensmittel

SchluBllberg aktuell | 7



Hubert Zechmeister, Gemeindevorstand

Liebe SchluBlbergerinnen,
liebe Schliilberger!

Ich bin seit der letzten Gemeinderatswahl im Herbst als
Gemeindevorstand fiir die Bereiche Jugend, Sport, Soziales, Familien
und Senioren bei uns in Schliif}lberg zustiindig.

In dieser Funktion méchte ich laufend iiber Aktivititen und Vorhaben
aus meinem Aufgabengebiet berichten. Weiters mochte ich auch
iiber die Arbeit in dem dafiir eingerichteten Ausschuss informieren.

Sicherheit unserer Spielplatze

Im Februar fand die erste Ausschusssitzung statt.

Besprochen und beschlossen wurde die vollstindige Zauneingrenzung
der 2 Spielplitze in Strafifeld bzw. der Rosenau. Alle unsere
Spielplitze werden jahrlich durch eine externe Firma gepriift. Mit
dieser Maflnahme erhohen wir die Sicherheit und entsprechen auch
der Empfehlung der letzten Evaluierung.

wErleichterung und Wahrung der Fairness fiir
Wohnungssuchende in Schliiflberg“

Scannen Sie den QR-Code, um direkt auf die Website der Gemeinde
Schliillberg zu kommen und freie Wohnungen einzusehen.

8 | SchluBlberg aktuell

Erleichterte Wohnungssuche

Betreffend Vergaberichtlinien von Genossenschaftswohnungen
(hier hat die Gemeinde Vorschlagsrecht) sowie fiir gemeindeeigene
Wohnungen wurde ein von der SPO eingebrachter Vorschlag
beraten und fiir positiv bewertet. Wer sich fiir freie Wohnungen
in Schliillberg interessiert, wird im Internet auf der Homepage
der Gemeinde Schliilberg fiindig! Dies soll zur Erleichterung
und Wahrung der Fairness fiir Wohnungssuchende in Schliillberg
beitragen und eine uniibersichtliche Verstreuung der Angebote auf
diversen Plattformen verhindern. Fiir diese Art der Darstellung hat
die SPO die entsprechende Idee dazu geliefert.




Gemeindewandertag

Auf Antrag der SPO wird es heuer im Herbst an einem Sonntag
erstmals seit langem wieder einen Gemeindewandertag geben.
Unter dem Motto ,,Fit mach mit“ wollen wir viele animieren
mitzuwandern, sich fiir eine Walkingrunde zu treffen bzw. mit dem
Lauftreff gemeinsam zu joggen. Schliifllberg hat mittlerweile ein gut
beschildertes Wander- und Wegenetz, welches wir an diesem Tag
nutzen wollen. Details folgen zeitgerecht.

Wegenetztafel

Weiters nehmen wir die Aufstellung einer Wegenetztafel in

i Angriff - eine Initiative der SPO die Bevolkerung zu mehr Bewegung
- zu motivieren. Geplant ist am Marktplatz bzw. in Marktplatzniihe
eine Tafel aufzustellen, auf der simtliche Wander- und Radwege die
Schliillberg beriithren mit entsprechenden Erlduterungen dargestellt
werden. Interessant ist das Beispiel aus der Gemeinde Asten! Mittels
QR-Code ist das Streckennetz auch online via Handy abrufbar.

Laufen - Nordic Walking - Spazieren

Marktgemeinde Schlifilberg E!E

»wDie geplante Wegenetztafel Hand in

Hand mit der Smartphone-App wird

ein Begleiter fiir unsere zukiinftigen
Gemeindewandertage. “

¥ -
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Liebe SchliiSlbergerinnen,
liebe SchliBlberger!

In der Sitzung vom 14.12.2021 wurde im Gemeinderat die finanzielle
Unterstiitzung fiir die Generalsanierung des Tennisplatzes des SV
SchliiBlberg beschlossen. Damit ging die beinahe 40 Jahre wiihrende
Sandplatzira in unserer Gemeinde zu Ende.

-

René Schwung, Gemeinderat

Nachdem in den letzten Jahren der Platz praktisch nicht mehrden
Erfordernissen der stark gewachsenen Tennissektion standhalten _Hl ) e =

konnte, wurde in den letzten Jahren seitens des Sportvereins
viel gespart, um eine Sanierung durchfiihren zu konnen. Da eine
Sanierung der Pliitze das Budget des Sportvereins jedoch bei Weitem
sprengen wiirde (Gesamtkosten der Sanierung liegen bei nahe €
200.000,-), wurde sowohl bei der Gemeinde als auch beim Land um
Forderung angesucht.

Landesratin

Birgit Gerstorfer

Mit dem Beschluss der Forderung des Projekts konnte
schlieBlich ein zentrales Anliegen von Biirgermeister Klaus
Hollerl und der SPO umgesetzt werden. Die Gemeinde teilt
sich gemeinsam mit der Tennissektion und dem ASKO etwa
die Hilfte der Kosten fiir den neuen Tennisplatz, die andere
: Hilfte kommt dabei vom Land (je zur Hilfte von LRin
"Der sportvereln und Gerstorfer und LR Achleitner).
somit auch der Tennisplatz

sind zentraler Punkt
des Zusammenseins in
Schliglberg. Daher ist es uns
wichtig, dessen Sanierung
so gut wie moglich zu

unterstutzen.”
10 | SchiiiBlberg aktuel




Der neue Allwetterplatz mit seinem Quarzsand wird deutlich weniger
wartungsintensiv sein als der bisherige Sandplatz. Durch den Wegfall
des regelméfBiigen Bewisserns, Sandpliitze miissen mehrmals téiglich
und stets vor und nach dem Spiel ausgiebig bewiissert werden,
werden zudem wertvolle Ressourcen in Zukunft eingespart.

/ ¢

»Der neue Platz wird weniger wartungsintensiv

Das Vereinsleben in Schliiflberg konnte in den letzten Jahren
wieder deutlich aufbliihen. Besonders der SV Schliifilberg konnte
seine Mitgliederzahlen laufend steigern und benotigt daher moderne
Sportanlagen, um der Schliifilberger Bevolkerung Sport auf hohem
Niveau zu ermoglichen. Dass die Forderung des Vorhabens auch
von allen anderen Fraktionen unterstiitzt und somit einstimmig vom
Gemeinderat angenommen wurde, unterstreicht die Bedeutung des
Sports in unserer Gemeinde zusétzlich.

Klaus Hollerl

Werde auch Du Mitglied im SV Schliiberg!

Scannen Sie den QR-Code, um eine Mitgliedschaftsvariante
auszuwihlen und bald auf dem neuen Allwetterplatz des
Sportvereins Schliifllberg zu spielen.

SchltiBlberg aktuell | 11



Neben dem Gemeinderat ist auch die Arbeit in den verschiedenen
Ausschiissen ein wesentlicher Bestandteil, um die Zukunft fiir
Schliiflberg gestalten zu kénnen. Die SPO SchliiBlberg bringt sich
in allen Ausschiissen konstruktiv ein.

Bildung (Schule, Kindergarten und Hort)
und Kulturangelegenheiten

Jugend, Sport, Soziales, Familien und
Senioren

R
o
3
&)

ortl. Raumplanung, StraSenbau

Gesundheit
Integrationsangelegenheiten

Landwirtschaft, Abfallwirtschaft,
offentliche Wasserversorgungs- und
Abwasserbeseitigungsanlagen

Mobilitat, Verkehr, Digitale Infrastruktur
Sicherheit

Wirtschaft, ortl. Umweltfragen,
Energieangelegenheiten

Priifungsausschuss

Bilder: Flaticon.com

Obfrau: Cornelia Reschner
Obfrau-Stv.: Giinther Hochhauser
Klaus Seimayr

Obmann: Hubert Zechmeister
Obmann-Stv.: Andreas Schwentner
Mario Frank

Obmann: Klaus Héllerl
Obmann-Stv.: Siegfried Heitzinger
Helmut Irkuf jun.

Tobias Wosenbock
Cornelia Reschner
René Schwung

Klaus Hollerl
Mario Frank
Manfred Zeirzer

Hubert Zechmeister
Helmut Irkuf jun.
Giinther Hochhauser

Peter Humer sen.
Siegfried Heitzinger
Manfred Zeirzer

Petra Haiser
René Schwung

Fraktionsobmann
Gunther Hochhauser ,Alle Mitglieder der

SPO Schliiflberg und besonders alle

Ausschuss-Obmanner/-frauen und
-Mitglieder stehen jederzeit fur eure
Ideen und Anregungen bereit.“

12 | SchliiBlberg aktuell



Cornelia Reschner

Melden Sie sich bei uns!

Mailen Sie uns Ihre Vorschldge und Anliegen an:

klaus.hoellerl@spoe.at

Melden Sie sich telefonisch unter:

0664 88 540 982

Oder sprechen Sie einen Gemeinderat aus lhrer Nachbarschaft
einfach persdnlich an. Wir freuen uns auf lhre Mithilfe beim Formen
der Gemeinde Schliif3iberg!

Auch in den bezirksweiten Ausschiissen diirfen wir aktiv und
konstruktiv die Interessen der Schliiilberger*innen einbringen:

Jagdausschuss Klaus Héllerl

Vorstand: Klaus Hallerl

Reinhaltungsverband Trattnachtal Siegfried Heitzinger

Sozialhilfeverband Klaus Héllerl

Verbandsversammlung des Tobias Wosenbock

.loe . Cornelia Reschner
Sanitatsgemeindeverbandes René Schwung

Vorstand: Klaus Hollerl
Wasserverband Trattnachtal Priifung: Giinther Hochhauser
Mario Frank

W PE T

Bilder: Flaticon.com
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Cornelia Reschner, Gemeindevorstandin

Am Karsamstag, den 16. April um 14:30 Uhr wird der Osterhase
schwer beladen wieder iiber den Marktplatz unserer Gemeinde
hoppeln und siile Ostergriifie fiir die Kinder verstecken. Begleitet
wird er heuer von ein paar Helfern, die versuchen werden, alle
anwesenden Kinder mit Schminkstiften auch in kleine Hischen
zu verwandeln. Fiir all jene, die sein Bild auf der folgenden Seite
ausmalen und am 16. April mitbringen, hat er wie immer eine
extra siie Uberraschung. Es wird natiirlich auch vor Ort noch die
Moglichkeit bestehen, Bilder bzw. Ostereier anzumalen.

Liebe SchliBlbergerinnen,
liebe SchliiSlberger!

Nachdem Corona in den letzten Monaten ja fast alle Veranstaltungen
verhindert hat, freut es mich ganz besonders, die heurige Osteraktion
der SPO-Frauen ankiindigen zu diirfen.

Unser Osterhase freut sich aber nicht nur auf die Kinder, sondern
natiirlich auch auf alle Erwachsenen, die ihn am Karsamstag
am Marktplatz begriiffen wollen. Ich hoffe auf wunderschones

Osterwetter, zahlreichen Besuch und darf Ihnen allen jetzt schon ein
traumhafftes, erholsames, gesundes Osterfest wiinschen.

Ostereiersuche
@ Marktplatz Schlifllberg

O 16. April 2022 14:30

Der Osterhase freut sich schon fiir unsere kleinsten Schliillberger einige
Uberraschungen am Marktplatz zu verteilen, um uns allen den Karsamstag
etwas zu versiifien.
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Bevolkerung braucht Hilfe statt schwarzblauer Verzogerungstaktik

Bilder: Flaticon.com

»Die Energiepreise fiir Haushalte und Industrie gehen durch
die Decke und die schwarzblaue Landesregierung versucht sich
mit einer Verzogerungstaktik durchzuschwindeln®, Kritisiert
Landtagsabgeordneter Thomas Antlinger die Untiitigkeit von
OVP/FPO in Sachen Energiekosten- und Inflationsausgleich.
Bereits bei der Jinner-Landtagssitzung hat die SPO in einem
Dringlichkeitsantrag die Forderungen von Wirtschafts- und
Arbeiterkammer in den Landtag eingebracht. Von OVP/FPO
wurde der Beschluss dieses Expertenantrags seither verzogert.
Auch bei der Landtagssitzung am 10. Mirz hat die SPO einen
umfassenden Antrag zum Teuerungsausgleich eingebracht,
oo wihrend VP/FP offenbar nur mit einem ,nicht dringlichen*
@" Antrag reagiert haben. ,,Die explodierenden Preise sind ein
Aullerst dringliches Anliegen fiir Private und Wirtschaft. Da
wiire es auch fiir VP/FP geboten, die dringliche Bundesresolution
zu unterstiitzen“, erinnert Antlinger.

Pensionserhohung vorziehen

PensionistInnen sind von den Teuerungen besonders betroffen, weil sie bei den Fixkosten Energie,
Wohnen und Lebensmittel duflerst stark ausfallen. ,Man kommt den Preissteigerungen nicht
aus, sie schlagen direkt ins Haushaltsbudget durch. Das trifft viele bis in den Mittelstand hinein
hart. Die 1,8% Pensionserh6hung aus dem vergangenen Jahr miissen dringend nachgebessert
werden®, macht Antlinger deutlich.

Weniger Mehrwertsteuer und Abgaben auf Energie

Derzeit verdient die offentliche Hand sogar an den steigenden Energiepreisen iiber die
wachsende Mehrwertsteuer. Das ist aufgrund der Belastung fiir alle Haushalte unangebracht.
»S0lange der Ausnahmezustand am Energiemarkt anhiilt, miissen die gesetzlichen Abgaben
soweit zuriickgefahren werden, dass die Belastung fiir die Menschen ertriglich bleibt. Die
Mehrwertsteuersenkung auf Strom, Erdgas und Sprit brauchen wir sofort*, fordert Antlinger.
Die Verzogerungstaktik von VP/FP mit einem angekiindigten ,,nicht dringlichen“ Landtagsantrag
ist realititsfremd.

Mieten einfrieren

Diesteigenden WohnkostenerforderneinAussetzender Kategorie-undRichtwertmietensteigerung.
»Wer die konservativen Warnungen vor einer drohenden Lohn-Preis-Spirale ernst nimmt,
der muss angesichts der Rekordinflation die Preise dimpfen. Ansonsten steuern wir auf grofle
Probleme in Oberosterreich zu*, warnt Antlinger.

Bessere Arbeitslosen- und Studierendenhilfe

Knappe Haushaltsbudgets wie bei Studierenden und Arbeitslosen benétigen gezielte Hilfe.
Fiir LAbg. Antlinger ein Ansatz, um den seit 20 Jahren stagnierenden Familienzuschlag in der
Arbeitslosenversicherung zu valorisieren und die Studienbeihilfen um 10% zu erhéhen.
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C02-MESSGERATE FUR DIE JUNGSTEN SCHLUSSLBERGS

Seit Beginn der Pandemie gilt regelmiifliges Liiften auch in unseren
Schulen und Kindergirten als wichtige Maflnahme, um die
Ausbreitung des Virus weiter zu verhindern. CO2-Messgeriite zeigen
eine Verschlechterung der Luftqualitit rasch an und animieren
folglich zum Offnen von Tiiren oder Fenstern.

Um fiir alle Kindergartenkinder und Mitarbeiterinnen den
Kindergartentag noch sicherer zu gestalten, hat die Gemeinde CO2-
Ampeln getestet. Wir werden im Gemeinderat den Antrag stellen
fiir alle Kindergartengruppen, Hort und Volksschulklassen solche
CO2- Messgerite anzuschaffen!

)
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»Die Unternehmen danken seinen
langjihrigen und treuen Kunden und
den engagierten Angestellten, die
diese Unternehmen bis heute zu dem
gemacht haben, was sie sind. “

Heuer im Friihjahr feierten die Firma Bangerl Fertiggaragen
und die Firma Schutz & Schatten mit ihren Mitarbeiter*innen
und zahlreichen Gisten aus Wirtschaft und Politik ihr 25 jihriges
Bestehen. Als fester Bestandteil der Arbeits- und Wirtschaftswelt
unserer Gemeinde haben die beiden Unternehmen in den letzten
25 Jahren nicht nur viel fiir die ortliche Wirtschaft getan, sondern
bieten dank sehr gut qualifizierter Mitarbeiter/innen in ihrem
Handlungsfeld ein hohes Mall an Service und hervorragende
Leistungen.
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Ernahrungsphilosophie versus Religionsersatz!

Was genau eine gesunde Ernihrung ist, dariiber streiten sich die
Geister.
Low Carb, Paleo, High-Fat, Vegan usw. sind zu einem dominanten
Phinomen auf Social-Media geworden. So zeigt etwa eine Umfrage
vom August 2021, dass gesunde Ernihrung ein Top-Thema gerade
bei jungen Erwachsenen zw. 14 und 24 Jahren ist. 50 % bis 55 % von
Frauen und Minnern ist eine gesunde Ernihrung duflerst wichtig.
4 Viele von ihnen achten vermehrt auf die Herkunft von Lebensmittel
Andreas Schwendtner, Gemeinderat und sind auch bereit auf fette, kalorienreiche Speisen zu verzichten.
Ein guter Teil der Befragten gab auch an, auf stark zuckerhaltige Lebensmittel und Getrinke zu verzichten. Aber
auch die iltere Generation will sich gesund erniihren. Fiir iiber 90% der iiber 60 Jihrigen die befragt wurden, ist
gesunde Ernihrung ein sehr wichtiges Thema.

Mehr Gesundheitsbewusstsein

Einen grofien Schub hat dieser Megatrend durch die Covid-19
Pandemie erhalten. Gesundheit ist wieder zum kostbaren Gut
geworden und mehr als ein Selbstoptimierungs- oder Wellness-
Projekt. Ganz oben steht dabei die Bereitschaft, sich gesund zu
ernihren. Aus Sorge um die eigene Gesundheit ist sowohl die
Bedeutung dieses Wertes als auch die Bereitschaft, in das eigene
Wohlbefinden zu investieren, enorm gestiegen. Nicht nur aus
physiologischer , sondern auch aus psychologischer Perspektive ist
es gut nachvollziehbar. Eine gesunde, immunstirkende Erndhrung
gibt uns das Gefiihl der Kontrolle und des Selbstwertgefiihles zuriick.

Ein gesunder Darm ist entscheidend fiir ein optimal funktionierendes
Immunsystem. Dort sitzen etwa 70% aller Immunzellen. Um die
Vielfalt des Mikrobioms im Darm zu fordern ist es wichtig, genug
Ballaststoffe zu sich zu nehmen. Diese stecken vor allem im Gemiise
und Vollkornprodukten. Aber auch Joghurt und Sauerkraut tun der
Darmflora gut.
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Immun-Booster

Es gibt eine Reihe von Niihrstoffen, die zu einer optimalen Funktion
des Immunsystems beitragen. Es gibt aber auch Hinweise darauf,
dass zahlreiche Erkrankungen (Diabetes- Rheuma-Depressionen)

mit Entziindungsprozessen im Koérper zusammenhingen kénnen.

Als besonders entziindungsfordernd gilt ein zu hoher Konsum
von Zucker, Fleisch, Fett sowie ein zu wenig an ballaststoffreicher
Ernihrung.

Entziindungshemmende Lebensmittel sind etwa:

Zwiebel, Lauch, Broccoli, Paprika, Zitrusfriichte, rote Beeren,
Ananas, aber auch Gewiirze wie Ingwer, Kurkuma und Chili.

Sehr zu empfehlen sind auch gute Ole wie Leinol, Walnussol aber

auch ein vermehrter Konsum von Fisch.

auf Erdapfel/-Gemiisegrostl

8 Scheiben Tofu (Natur)
1 Scheibe Ingwer

4 EL Sojasofle
Knoblauch

Chili

1 Limette (Saft)

2 Eier

1 EL Vollkorn Mehl
100g Vollkorn Brosel

Bilder: Flaticon.com

@ Zubereitung:
N

Pesto:

1 Prise Salz

je 20g Pinienkerne gerostet, Rucola, Parmesan
10g Bérlauch

30g Olivenol

Erdapflgrostl:

20ml Erdnussol

je 80g Friihlingszwiebel, Spargel griin, Erdiipfel,
Cherrytomaten, Paprika rot

1 EL Erdniisse

1 EL Frischer Kerbel

Salz, Pfeffer

Aus Ingwer, Sojasofle, Knoblauch, Chili und Limettensaft/Zesten eine Marinade herstellen und die Tofu-Scheiben

fiir ca. 2 Std. einlegen.

Salz, Pinienkerne, Parmesan, Rucola, Barlauch und Olivendél mischen und mit dem Stabmixer oder Morser ein

Pesto herstellen.

AnschlieBend die Tofu-Scheiben mit dem Pesto bestreichen, je zwei Hilften Tofu zusammensetzen und in Mehl,
Ei und Brasel wiilzen, daraufhin in etwas Erdnussol beidseitig anbraten.

Die Kartoffel schélen, und in kleine Scheiben schneiden, anschlieBend mit dem restlichen klein geschnittenen
Gemiise in einer Pfanne mit etwas Erdnussol langsam durchbraten. Daraufhin auf einem Teller anrichten und
mit den gebratenen Tofuscheiben belegen. Mit frischer Kapuzinerkresse/ Bliiten ausgarnieren.
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